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DARUM MACHEN WIR ES ZUM THEMA

Der Tod gehdrt zum Leben. Und er muss nicht immer etwas
Schlechtes sein, vor allem dann nicht, wenn der
Lebensabend schmerzfrei und wiirdevoll verliuft. Dafiir
sorgt die so wichtige Palliativmedizin.
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® Primar Joachim Huber im Raum der
Stille (oben). Oberérztin Maria Fang-
.meyer-Binder besucht einen Patienten.

- Am Lebensende gut Iehen “

Auf der Palliativstation im Franziskus Spital liegen Patienten, die an unheilbaren

Krankheiten leiden. Doch nicht sterben, sondern leben steht hier im Vordergrund.

diesem Nachmit-
_ “ tag ist es ruhig auf -
der Palliativsta-

tion im Franziskus Spital
auf der LandstraBer Haupt-
strafBe. Es ist die grof3te ihrer
Art in Wien, alle Zimmer
sind belegt. Hier liegen Pa-
tienten, fiir die es keine Hei-
lung mehr gibt. ,,Das bedeu-
tet aber nicht, dass alle hier
sterben®, betont Oberirztin
Maria Fangmeyer-Binder.
Eine Palliativstation sei kein
Hospiz, sagt auch Primar
Joachim Huber.

Hier werden Patienten
mit unter anderem fortge-
schrittenen Krebs-, Herz-
oder Lungenerkrankungen
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Angst vor nicht vermeidbarem Sterben kann lihmend
sein. Wenn wir die Schmerzen unter Kontrolle bringen,
kann der Patient seine Zeit nutzen. Das ist unser Zjel.

Nicht die Heilung ist das Ziel, wie Oberérztin Maria Fangmeyer-Binder erklart

aufgenommen, mit massiver
Symptomlast. )
Dennoch sind sich einige
ihrer endgiiltigen Diagnose
noch nicht bewusst. Manche
wiren nicht gut aufgeklirt,
andere koénnten es nicht
wirklich fassen. ,JIch bin
sehr geradlinig und versuche
die Dinge anzusprechen. Es
ist aber eine Situation, in der

man nicht leicht einen Aus-
weg bieten- kann“,” sagt
Fangmeyer-Binder. Oft wiir-
den die Patienten weinen.
Das heif3t aber nicht, dass
die Stimmung immer ge-
triibt ist. ,,Patienten feiern
im Raum der Stille Feste. Es
werden auch noch Ehen ab-
geschlossen. Einmal haben
wir sogar eine Ehe verhin-

dert“, lacht Stationsleitung
Dragica Bilic-Gedlicka. Sie
hat die Station mit aufge-
baut, ist seit 23 Jahren hier

" tétig. ,,Wenn Schiiler kom-

men, haben sie oft eine fal-
sche Vorstellung von der
Arbeit. Sie glauben, wir hal-
ten nur Hindchen.“ Das
wiirde man zwar auch, aber
bis dorthin sei viel zu tun.
Die Erkrankungen der Pa-

~ tienten seien hoch komplex,

jedes Fachgebiet gefragt.

Die  Hauptaltersgruppe
der Betroffenen liegt zwi-
schen 50 und 65 Jahren.
Nach oben gibt es keine
Grenze, der jiingste Patient
war 22 Jahre alt. Im Durch-
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der Osterreicher haben bei einer unheilbaren
Krankheit vor allem Angst, eine Last fiir andere zu
sein. 50 Prozent fiirchten Schmerzen, zeigt eine
Marketagent-Umfrage unter 1000 Osterreichern.
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JAHRE ALT
war der jiingste Patient, der auf der Palliativstation im
Franziskus Spital behandelt wurde — eine Ausnahme.

® Das Nachfiillen
der Medikamente
gehort ebenso zum
Job wie die
Besprechungen von
u. a. Oberérztin
Fangmeyer-Binder
und Stationsleitung
Dragica
Bilic-Gedlicka (re.
kleines Bild).

schnitt - verbringen sie 20
Tage auf der Station.

Der Mensch, nicht die
unheilbare Krankheit

Etwa 50 Prozent der Ster-
benskranken konnen in die
héusliche Pflege oder ande-
re Institutionen entlassen
werden. Die anderen nicht.
Wie geht man also mit dem
Sterben der Patienten um?
,Natiirlich ist man mit-
unter traurig. Aber es geht

um die Zeit davor - die

Schmerzen unter Kontrolle
zu bringen und den Men-
schen in den Fokus des
Jetzt zu holen®, so Fang-
meyer-Binder.

‘Man sehe den Men- |

schen, nicht die unheilbare
Krankheit. Dass das auch
ankommt, zeigen Hunder-

" te Briefe von Patienten und

Angehorigen, die sich vor
allem fiir die menschliche
Betreuung bedanken.

Und auch sonst geht es
hier nicht so streng zu wie.
auf anderen Abteilungen.
Jedes Zimmer verfiigt iiber
einen kleinen Raucherbal-
kon. Auch ein Glaschen
Wein ist hier nicht verbo-
ten. Immerhin geht es auf
der Palliativstation vor al-
lem darum: das letzte
Stiick des Lebens gut zu le-
ben. Viktoria Graf
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| BiS IM OFFI-VERKEHR
 die Intervalle wieder wie

| friher sind. Das hat Stadtrat
} Peter Hanke angekiindigt. -
Sonst gibt es Konsequenzen.

Arzten gehen
Schmerzmittel aus

Herbst kénnte dramatischen Engpass

an Préaparaten in Spitdlern bringen

ietmar Weixler weil3,

‘wovon er spricht: Er jst
nicht nur Prisident der Os-
terreichischen Palliativge-
sellschaft (OPG), sondern
als Oberarzt einer Pallia-
tivstation Tag fiir Tag mit

- den Problemen des Spitals-

alltags konfrontiert. Eines
der dringendsten Proble-
me ist auch dort der Medi-
kamentenmangel.

Gerade Palliativstatio-
nen geht es derzeit kaum
besser als Erkrankten, die
privat in Apotheken ver-
geblich nach bestimmten
Priparaten fragen. ,,Medi-
kament um Medikament
fallt weg“, so Weixler
gegeniiber der ,,Krone®. In

. der Palliativmedizin geht

es -dabei zwar auch um
Antibiotika, vor allem aber
um Opioide zur Linderung
schlimmster Schmerzen.

Improvisieren im Dienst
der Patienten

Opioidpflaster etwa — bei
der Behandlung von Kin-
dern, aber auch dlteren
Menschen in der Palliativ-
medizin unverzichtbar -
seien derzeit - ,,praktisch
nicht verfiigbar“, so die
OPG zuletzt in einem dra-
matischen Hilferuf in Rich-
tung Politik. Grund des
Appells: die im Herbst zu
erwartenden Tarif-Ver-
handlungen in der Gesund-
heitspolitik.

Weixler:
sind die Preise fiir unsere

‘gingigen Medikamente am

Lebensende in .Osterreich
beispiellos niedrig, eine

»Schon jetzt
Improvisieren

OPG-Prasident Weixler
schlagt Alarm.

Ampulle Morphium kostet
zum Beispiel 95 Cent im
Apothekeneinkaufspreis®,
fir Produzenten wiirde
sich die Produktion damit
einfach nicht mehr lohnen.
Noch miissten Patienten
keine Angst vor Schmerzen
haben, beruhigt Weixler —
allerdings nur wegen des
,maximalen Engage-
ments“ der Palliativmedi-
ziner: Sie miissen derzeit
oft  buchstidblich iiber
Nacht Priparate, die sie in-
und auswendig kennen,
durch Behelfslosungen er-
setzen und auf eigene Faust
Medikamente etwa aus
Tschechien und Slowenien
importieren. Doch auch
der Spielraum fiir dieses
im Dienst
der Patienten wird immer
enger: ,,So viel Auswahl ha-
ben wir nicht.“ L. Zimmer
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