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Covid19 und hoher Blutzucker: zusammen gefahrlich?
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Utl.: Anlasslich des jahrlichen Welt-Di abetes-Tages am 14. 11. und
angesi chts der weltweiten Pandem e sind Aufkl & ung und
Information wichtiger denn je. =

Wen (OTS) - Viele Menschen nmit Diabetes sind beunruhigt, w e sich
das Virus auf ihre Erkrankung auswi rken kdnnte. Di abetes ist eine der
groBRen Vol kskrankheiten, fast 10 % der oOsterreichi schen Bevdl kerung

| ei der an der Stof fwechsel erkrankung. Seit dem Ausbruch des

Coronavi rus werden Menschen nmit Diabetes als ,verletzliche* G uppe
dargestellt ohne dass differenziert wird. Verall genei nerungen haben
die Betroffenen oft verunsichert. Generell haben Menschen nit

Di abetes — ob durch Bakterien, Pilze oder Viren — ein erhéhtes

I nfektionsrisiko.

St udi en und Beobachtungen zei gen, dass fur Menschen nit Di abetes
und Adi positas ein erhéhtes Risiko fiur einen schweren Verl auf bei
COVI D- 19 und eine erhohte Sterblichkeit besteht. Diabetes-assoziierte
Konpl i kati onen wi e Erkrankungen der Ni eren und von Herz und Krei sl auf
konnen zuséatzliche R si kofaktoren darstellen. CGenerell sollten daher
Menschen nmit Di abetes auf ihren Sel bstschutz und eine gute



St of f wechsel ei nstel l ung achten. Neben Hindewaschen, Tragen ei nes
Mund- Nasen- Schut zes und Abst andhal ten, ist auch gutes

Sel bst managenent und ausrei chende medi kament 6se Behandl ung von
Bedeut ung.

.Die optinale Einstellung des Bl utzuckers ist wchtig, umdas
I munsystem zu st &rken und mbgli che Fol geer kr ankungen zu ver nei den.
Patientlnnen nmt Diabetes, Adipositas und Begl eiterkrankungen wi e
Bl ut hochdruck sind regel maR3i ge Kontrol | besuche dringend enpfohl en.*”
betont Primarius Doz. Dr. Joaki m Huber, Vorstand der |nneren Medizin
i m Franzi skus Spital Landstrale, Di abetes-Experte und Président der
Ost errei chni schen Adi positas Gesel |l schaft.

Die Interne Abteilung des Franziskus Spitals LandstralBe ist mt 70
Akut betten auf eine Medizin fur den Menschen im Alter spezialisiert.
An der Internen Station wird eine ganzheitliche internistische
Ver sorgung angeboten. Ei n Schwerpunkt der Abteilung ist die
Ver sorgung Betreuung von Menschen mt Diabetes. Dariber hinaus
bei nhaltet die Abteilung eine palliativmedizinische Station und eine
Station fur Akutgeriatrie und Renobilisation sant Tagesklini k. Das
Franzi skus Spital hat Vertrdge mt allen Kassen, ist geneinnitzig und
steht allen Menschen of fen.

Bild(er) zu dieser Aussendung finden Sie imAOM/ Oiginal bild-Service
sowi e imOIS-Bildarchiv unter http://bild.ots. at
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