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Utl.: Die Pul ol ogie imFranzi skus Spital nimt nach kurzer
Urbauphase ei n nodernes und wahrscheinlich das schdnste
Schl afl abor in Wen in Betrieb =

Wen (OTS) - Im Septenber 2018 wurde der Betrieb i mnodernen und
vergrolRerten Schl afl abor des Franzi skus Spitals Margareten

auf genomren. | n Anwesenheit von Mag.a Susanne Schaefer-Wery,

Bezi rksvorsteherin des 5. Wener Cenei ndebezirks Mrgareten
er6f f neten Geschaftsfiuhrer Mag. Martin Steiner und OA Dr. Rainer
Popovi c, Leiter des Schlaflabors und Prasident der Osterreichischen
Gesel I schaft fur Schl af nedi zi n und Schl af f orschung, am 15. Okt ober
2018 die Erweiterung der RAuniichkeiten.

"lch finde es groRBartig, mt dem Franzi skus Spital ein Krankenhaus
imBezirk zu haben, wo neben den ausgezei chneten Lei stungen und der
fam i aren Atnosphére auch | aufend das Angebot erweitert und
verbessert wird", freut sich Bezirksvorsteherin Mag.a Susanne
Schaefer-Wery.

Laut Studien hat jeder Finfte Erwachsene schl af bezogene
At mungsst 6rungen. Schl echter Schl af wirkt sich nicht nur auf die
Lebensqual it & wahrend des Tages aus, sondern kann auch ein
ernst hafter Hi nweis auf Herz-Krei sl auf-Erkrankungen und ei n erhothtes
Ri si ko fur Schlaganfall oder Herzinfarkt sein.

"Um den steigenden Bedarf und der grofRer werdenden Nachfrage
gerecht zu werden, ist neben Mdernisierungsarbeiten am Schl af | abor
das Angebot von Pol ysommogr aphi e- Uber wachungsei nhei ten von drei auf



sechs Betten erweitert worden", erlautert Mag. Martin Steiner,
Geschaftsfihrer des Franzi skus Spital den Urbau des Schl af | abors.

Al's Teil der Pulnologie imFranziskus Spital |iegt der Schwerpunkt
des Schl afl abors in der Di agnose und Therapi e der Schl af assoziierten
At mungsst 6rungen. Dazu zahl en unter anderem di e Schl af apnoe, das COHS
(At enpr obl emen bei massi vem Uber gewi cht), aber auch Erkrankungen der
Lunge wi e COPD oder der Atemmechani k (Defornati onen der Wrbel saul e),
die sich im Schl af deutlich verschl echtern kénnen und zu ei ner
gest 6rten Sauer st of f auf nahne f Ghren.

Ei ne der bekanntesten und haufig auftretenden Erkrankungen in
di esem Zusamenhang i st die Qobstruktive Schl af apnoe, kurz OSA. Das
Zusanmentref fen von Schnarchen nit beobachteten Atenpausen, nicht
erhol samer Schl af, der in extreme Tagesmidi gkeit mt unw |l kirlicher
Ei nschl af nei gung mindet, Ubergewi chtig und Bl ut hochdruck sind
H nwei se auf eine nigliche OSA sein.

Bei Verdacht auf OSA werden die Patientlnnen von i hrem Arzt zum
Schl af | abor zugew esen, wobei zuvor eine Abkl&rung mttels einer
anbul ant en Vorunt er suchung (Ambul ante Pol ygraphie) nétig ist. Dabe
wer den dem Pati entl nnen kl ei ne Uberwachungsgerate nit nach Hause
gegeben, di e Uber Nacht verschi edene Signale von Herz und At nmung
auf zei chnen. Di ese werden anschli elend ausgewertet.

Zwt | .: Was passiert im Schlaflabor

»Di e Pol ysomographie (PSG ist eine Schlafuntersuchung, bei der
Schnar chver hal ten, Schlaf, Herztatigkeit, Atnung und etwaige
rhyt hm sche Bei nbewegungen mit unterschi edlichen Sensoren - ahnlich
Wi e bei m EKG — Uberwacht und anal ysiert werden,” beschrei bt Dr.
Popovic, Leiter des Schl afl abors den Abl auf des Verfahrens. ,D e
sicherste und verl asslichste Therapie ist die nichtinvasive
At emunt erst it zung mit ei ner Beat nungsnaske (CPAP). Damit kann die
O fenhal tung der oberen Atemwege sichergestellt werden®, so OA
Popovi c.

Ei n Team von insgesant acht bi onedi zi ni schen Anal yti kerl nnen
betreut Patientlnnen im Schl afl abor und fahrt di e pol ysomographi sche
Uberwachung i n angenehnen Ambi ente und Konfort eines Einzel zi mers
dur ch.

I n der abschlieRenden Befundbesprechung wird dem Pati enten



nochmal s genau sein Problemerkl &t und die optinmle Therapie bzw

Al ternativen angeboten. Dies verhindert Fol geerkrankungen des

Her z- Kr ei sl auf systenms und fihrt zu einer deutlichen Verbesserung der
Schl af - und Lebensqualitat.

Uber das Franzi skus Spital

Das Franzi skus Spital entstamm der Fusion des Krankenhauses St.
El i sabeth, Wen LandstraBe, mt dem Hartmannspital, Wen Margareten.
Schwer punkte sind die gleichzeitige Behandl ung von Herz und Lunge,
eine breite und spezialisierte Chirurgie, die multinodale
Schner znedi zi n sowi e Di abetes und Renobilisation.
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