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Zum Welt-Diabetes-Tag am 14. November: Erkennen, vorbeugen und bewaltigen

Primar Dozent Dr. Joaki m Huber, stellvertretender
Arztlicher Direktor Franziskus Spital, Vorstand Innere
Medi zi n Franzi skus Spital Landstrale
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Das Di abetes-Teamin der Abteilung Innere Medizin im
Franzi skus Spital Landstrale
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Utl.: Vol kskrankheit Di abetes — eine unterschatzte Krankheit mt
zunehnendem Al ter und in vielen Famlien =

Wen (OTS) - Diat und Bewegung hel fen bei Diabetes nellitus, auch als
«Zucker kr ankhei t » bekannt .

In Gsterreich |eiden etwa 650.000 Menschen an di eser
St of f wechsel er krankung, das entspricht ca. 8 % der Bevdl kerung - und
es werden i mer nmehr. Fir das Jahr 2030 erwartet man bereits 800. 000
Erkrankte. Uber 85 - 90 % davon sind dem Typ 2 zuzuordnen. Diese
Di abet esform war fridher auch als nicht-insulinabhéngi ger D abetes
oder Altersdi abetes bekannt, tritt aber zunehnend bei jlngeren
Menschen auf.

Di e Entstehung von Diabetes Typ 2 wird beginstigt durch genetische
Ver anl agung, Uber gewi cht, Bewegungsmangel und weitere Risikofaktoren
wi e fettreiche Erndhrung. Starker Harndrang, Schwichegef dhl, Durst
und trockene Haut sind typi sche erste Anzeichen fir einen Di abetes.
Da di e Zuckerkrankheit das Abwehrsystem schwicht, sind



Di abeti kerlnnen anfalliger fur Infektionskrankheiten wie z.B.
Bl asenent ziindungen.

Di abetes Typ 2 gilt als eine der groften Risikofaktoren fir Herz-
und Krei sl auf krankheiten, sowi e fur die Verkal kung von Arterien
(Arteriosklerose). Wenn der Diabetes Typ 2 weit fortgeschritten ist,
sind nei stens Medi kanent e und/ oder Insulin notwendig.

Der Vorstand der Abteilung ,lInnere Medizin“ und stellvertretende
Arztliche Direktor imFranziskus Spital LandstraRe Prim Doz. Dr.
Joaki m Huber erklart: ,Besonders wi chtig ist, diese heikle Erkrankung
so friuh wie nmiglich zu diagnostizi eren und di e notwendi gen MalRnahmen
abzustimren. Diabetes ist mt grolRem zeitlichem und organi satori schem
Aufwand fir di e Betroffenen verbunden. Die neisten Therapien fir
Di abetes sind anbulant. Ein ,stark entgleister” Bl utzuckerspiegel
erfordert dennoch oftmals einen stationaren Aufenthalt."”

Die gute Nachricht ist: Eine Lebensstilveranderung nit reduzierter
Kal ori enzuf uhr, sow e regel maR3i ger und noderater Bewegung fuhrt zu
erstaunlichen Erfolgen. Mt einemgut eingestellten Diabetes und
ei ner Lebensstil veré&anderung kénnen Patientlnnen ein weitgehend
beschwer defrei es Leben fihren.

Zwt|.: Uber das Franzi skus Spital

Das Franzi skus Spital entstamm der Fusion des Krankenhauses St.
El i sabeth, Wen LandstraBe, mt dem Hartmannspital, Wen Margareten.
Schwer punkt e sind di e synchrone Behandl ung von Herz und Lunge, eine
spezialisierte Chirurgie und Gastroenterol ogi e, Schnerz- und
Intensivnedi zin, Palliativmedi zin sowi e Di abetes und Renobilisation.

Bild(er) zu dieser Aussendung finden Sie imAOM/ Oiginal bild-Service
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